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めぐみの里の公園に咲く 

河津桜をバックに… 

利用者さんの普段とは違う笑顔が見られました。自然と笑顔になられる姿に癒されました。 

桜の前だと、皆さん笑顔になりますよね。いいお顔  パッと咲く笑顔にうれいあれ  

河津桜を植えたのは開設して間もなくでした

ので、12年になります。 

毎年、ピンク色のきれいな花を咲かせ、皆を

楽しませてくれています。 

今年も少し早めに咲きだし満開となりまし

た。 

青空と河津桜がきれいだったので、リハビリ

を兼ねて写真を撮りに行きました。 

皆さん、とても素敵な笑顔をみせてくれて、

こちらも嬉しくなりました。 



   

書
初
め 

新
年
、
書
初
め
を
行
い
ま
し
た
。 

普
段
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
へ 

感
謝
の
言
葉
を
伝
え
ま
し
た
。 

   

豆
ま
き 

節
分
に
は
、
手
作
り
の
鬼
に
向
か
っ
て 

思
い
切
り
豆
ま
き
！ 

投
げ
た
玉
が
勢
い
よ
く
命
中
す
る
と
、 

鬼
の
角
や
耳
、
牙
が 

次
々
と
取
れ
て
ボ
ロ
ボ
ロ
に
。 

ち
ょ
っ
と
か
わ
い
そ
う
に
な
り
ま
し
た 

ね…

。 

   

お
や
つ
レ
ク 

和
菓
子
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、 

ス
イ
ー
ツ
で
美
味
し
く
、
楽
し
く
。 

以
前
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
コ
ッ
ク
さ
ん
が 

来
て
く
れ
た
こ
と
も
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2024 年 1～3 月 

東館のレクリエーション 
東館では、リハビリテーションも兼ねた 

レクリエーションやおやつレクを 

ご案内しています！ 
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発
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