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写真 

お楽しみランチ＆クリスマスケーキ 

2 ヵ月に 1回、開催している「お楽しみランチ」。 

そして毎回人気が高いのが、実はサンドイッチ

です。 

日ごろ召し上がる機会が少ないのか、おかわり

される方も多いメニューです。 

デザートも 3種類つきます。 

「こんなに食べられない」「いつもより多く食べ

てしまった」など、感想はさまざまです。 

皆さまが召し上がりたいメニューは何ですか？ 

写真（個人情報 OKのケースで） 

ひと足早く、12月 5日にクリスマスケーキが 

皆さまのもとへ到着。 

ショートケーキ、チョコケーキ、栗のケーキから

お好きなものを選んでいただきました。 

味はいかがでしたでしょうか？ 

1年に 1回しかないイベントです。 

2024年はいつになるのか、楽しみですね。 

お楽しみランチ 

クリスマスケーキ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

写真 

カルチャープログラム 

身体を動かすことも大事ですが、頭を使うこと

も大事ですので、プリントを使って脳トレを行う

こともあります。 

パズルや計算などいろいろありますが、お好き

な方が多いのが間違い探し。 

「どこが違うの？」と聞かれた職員の方が、熱心

に探してしまうこともあります。 

写真（個人情報 OKのケースで） 

毎月 1 回、曜日を変えながら習字を行っていま

す。 

先生はいませんが、お手本を見ながら思い思

いに筆を使って半紙に文字をしたためます。 

丁寧に心を込めて書き上げる作品は、どれも

味わい深い作品になっています。 

習字は廊下に飾られ、皆さんで意見交換をされ

たりしています。 

脳トレプリント 
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