
同じ悩みを持つ仲間と
一緒に頑張ってみたい

初めてのリハビリや
退院後のリハビリを
相談したい

専門的なリハビリを
受けたい

体調・症状に合わせて
対応して欲しい

居宅での生活動作を
安定させたい

ケアマネジメントに
専門職のアドバイスが欲しい

リハビリの専門職が
心身機能や動作能力を評価し
目標達成をサポートいたします。

めぐみの里の通所リハビリテーションでは、リハビリ専門職が
支援相談員、介護士、看護師、管理栄養士、医師とのチームで
理学療法、作業療法、言語聴覚療法、マシントレーニング、
集団体操などを行っています。
ご自宅でできる運動の提案や居宅訪問、ご家族様への介助指導、
歩行器や自助具などの福祉用具と住環境調整のアドバイスにも対応。
皆さんの「できるようになりたい」をお手伝いいたします。

相談 専門

体調 仲間

居宅 助言

介護老人保健施設めぐみの里 リハビリテーション課
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