
９ 

名物「納豆体操」 

ひ
ま
わ
り
の
里
 通
所
リ
ハ
ビ
リ
“発
”
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり magazine 
2023 夏号 10 

DATE 

住所）秦野市西大竹 914-1 

定員）通所 70 名／日 



生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
一
つ
と
し
て
お
願
い

し
て
い
る
「
昼
食
メ
ニ
ュ
ー
書
き
」
は
、

曜
日
ご
と
に
担
当
し
て
い
た
だ
く
な

ど
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
近
隣
の
福
祉
施
設
か
ら
ご
依
頼

い
た
だ
き
、
季
節
ご
と
、
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
の
手
作
り
の
飾
り

を
寄
贈
し
て
い
ま
す
。 

緑
豊
か
な
め
ぐ
み
に 

囲
ま
れ
て 

作品を提供 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

  

  

 

 

めぐみの里 
DATE 

住所）秦野市渋沢 1296-1 

定員）本館通所 70 名／日、東館通所 40 名／日 



ご
利
用
さ
れ
る
方
の
「
し
た
い
こ
と
」

「
で
き
る
こ
と
」
を
ど
う
す
れ
ば
実
現

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か
を
、
お
一
人

お
一
人
の
身
体
機
能
・
動
作
能
力
に
合

わ
せ
て
考
え
て
い
ま
す
。 

目
標
の
大
小
は
問
い
ま
せ
ん
。 

皆
さ
ん
が
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
、

そ
し
て
「
主
役
」
と
な
れ
る
よ
う
、
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「
か
か
り
つ
け
老
健
」
を 

め
ざ
し
て 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみの里 
DATE 

住所）伊勢原市石田 1710 番地 

定員）通所 70 名／日 



ひ
ま
わ
り

m
ag

azin
e 

V
o

l.1
0

 
令
和

5
年

9
月
発
行

 
発
行
人
：
安
藤

 
発
行
元
：
医
療
法
人
社
団
佑
樹
会

 介
護
老
人
保
健
施
設
ひ
ま
わ
り
の
里

 
 

『
ひ
ま
わ
り
マ
ガ
ジ
ン
』
も
い
よ

い
よ
一
〇
号
に
な
り
ま
し
た
。 

記
念
号
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は

県
内
に
あ
る
同
じ
法
人
の
施
設

「
め
ぐ
み
の
里
」
「
あ
ゆ
み
の
里
」

を
ご
紹
介
す
る
こ
と
に
。 

施
設
間
で
い
ろ
い
ろ
な
協
力
を

進
め
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

秦
野
た
ば
こ
祭
り
の
写
真
は
、
め

ぐ
み
の
里
通
所
リ
ハ
を
利
用
さ

れ
て
い
る
平
木
さ
ん
が
、
現
地
で

撮
影
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
☆ 

今
回
の
「
お
役
立
ち
情
報
」
は
、
む

く
み
予
防
と
し
ま
し
た
。 

記
事
の
タ
イ
ト
ル
は
「
高
齢
者
の

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の

予
防
」
と
あ
り
ま
す
が
、
要
す
る

に
「
む
く
み
予
防
」
で
す
☆ 

編
集
後
記 

秦野たばこ祭り「火鳥風月」 

秦野たばこ祭り「打ち上げ花火」 

【お役立ち情報】

「むくみ予防」 

 

詳しくはこちら 

▼ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


