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今
回
の
お
や
つ
は
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
ス
ポ
ン
ジ
生

地
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
で
し
た
。 

事
前
に
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご
希
望
を
お
聴
き
し
、

抹
茶
あ
ず
き
、
チ
ョ
コ
、
カ
ス
タ
ー
ド
か
ら
お
選
び

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
お
召
し
上
が
り
に

な
っ
て
い
ま
し
た
☆ 

壁
一
面
に
貼
ら
れ
た
２
０
２
３

の
文
字
。 

縁
起
の
良
い
だ
る
ま
を
並
べ
て

文
字
を
作
り
ま
し
た
。 

近
く
で
よ
ー
く
見
て
み
る
と
、

そ
こ
に
は
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
。 

ご
希
望
の
方
に
は
絵
馬
も
書
い

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

自
分
の
足
で
し
っ
か
り
と
歩
き

た
い
、
元
気
に
過
ご
し
た
い
な

ど
、
様
々
な
願
い
ご
と
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。 

今
年
は
ど
の
よ
う
な
一
年
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。 

皆
さ
ま
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆さんがお帰りになったあと、 
次の壁画の下準備をしています。 

▼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

  

  

 

 

 

01 新年の壁画と絵馬 

02 

 

お
や
つ
レ
ク 



◀ 詳しくはコチラ！ 

03 

書
初
め 

  

大
腿
骨
頚
部
骨
折
の
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、 

股
関
節
ま
わ
り
の
筋
力
を
強
く
す
る
こ
と
が 

大
事
で
す
。 

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
☆ 

04 

冬
の
ひ
ま
わ
り 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
に
咲
く 

ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
の 

向
日
葵
は 

ち
ょ
っ
と
控
え
目 

ち
ょ
っ
と
儚
げ 

松
島 

明
美 

さ
ん 
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発
行
人
：
安
藤

 
発
行
元
：
医
療
法
人
社
団
佑
樹
会

 介
護
老
人
保
健
施
設
ひ
ま
わ
り
の
里

 
 

表
紙
は
皆
さ
ん
お
一
人
お
一
人

に
お
選
び
い
た
だ
い
た
、
ス
ポ
ン

ジ
生
地
の
ケ
ー
キ
。 

次
に
、
新
年
に
向
け
て
制
作
し
て

い
た
だ
い
た
壁
画
。 

年
が
明
け
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
い
た
書
初
め
。 

お
正
月
ま
で
元
気
に
咲
い
て
く

れ
た
冬
の
ひ
ま
わ
り
。 

冬
に
多
い
大
腿
骨
頚
部
骨
折
の

手
術
後
に
行
わ
れ
る
代
表
的
な

リ
ハ
ビ
リ
。 

最
後
は
二
宮
町
の
海
岸
で
撮
影

さ
れ
た
初
日
の
出
、
左
の
写
真
は

ひ
ま
わ
り
の
里 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
課
の
言
語
聴
覚
士 

浦
野

さ
ん
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

書
籍
の
ご
紹
介
で
す
☆ 

編
集
後
記 

二宮の「初日の出」 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


