
２０１9年  1月
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

　年始休業 　年始休業 年始休業 笑いヨガ リハビリ講座

笑う門には福来る

7 8 9 10 11 12

クイリング

季節の折り紙 ダーツ 輪投げ カラオケ リハビリ講座 ネックレス

¥600

14 15 16 17 18 19

カラオケ

ゲートボール 絵手紙 カラオケ リハビリ講座 大正琴 クイリングネックレス予備

¥600

21 22 23 24 25 26

紙芝居 クイリング

カラオケ 輪投げ リハビリ講座 季節の折り紙 カラオケ ネックレス予備

¥600

28 29 30 31

スカットボール カラオケ 釣りゲーム ボウリング

レクリエーション 明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。

予定表 インフルエンザ等感染症が流行る時期です。手洗いうがいで予防しましょう！！

※一部のレクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。
※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
                   　　　　　　                  めぐみの里　通所リハビリテーション

1/12日に作成するネックレス

の見本です。簡単に長さも調整

できる為使いやすいと思います。

是非、お楽しみに！！


