
2018年 12月
月 火 水 木 金 土

1

リハビリ講座

3 4 5 6 7 8

ダーツ 壁画作成 輪投げ カラオケ リハビリ講座 カラオケ

10 11 12 13 14 15

フラワー

カラオケ アレンジメント カラオケ 壁画作成 ダーツ 魚釣りゲーム

¥1,500

マジックショー 歌謡コンサート 三味線＆民謡 コーラス どじょう掬い マハロスターズ

24 25 26 27 28 29

壁画作成 カラオケ リハビリ講座 スカットボール カラオケ 瞑想ヨガ

めぐみの里　クリスマス会

レクリエーション 年末年始は12/30～1/3までが休業日となります。

予定表 平成３１年１月４日（金）より通常営業致します。

※一部のレクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。
※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
                   　　　　　　                  めぐみの里　通所リハビリテーション

１７日～２２日のクリスマス週間におやつレク

おやつレクを行います。普段のおやつより

カロリーが高めとなっておりますので

ご自宅にてカロリー調整を

お願い致します。

１７～２２日にクリスマス会を

行います☆日替わりで

様々なボランティアが

来ます。

☆お楽しみに☆

17 18 19 20 21 22

１２月１１日にフラワーアレンジメント

を行います。右記のようなお正月

飾りを作成予定です。

自分で作成した飾りで新年を迎えて

みてはいかがでしょうか・・・

参加お待ちしております。


