
月 火 水 木 金 土
1 2 3

スカットボール スカットボール カラオケ

5 6 7 8 9 10

カラオケ 風船バレー 輪投げ 輪投げ

12 13 14 15 16 17
シューティング
ターゲット カラオケ

19 20 21 22 23 24

お茶会 ダーツ ダーツ 食べ物釣り カラオケ DVD鑑賞
¥300

26 27 28 29 30

ボウリング カラオケ ボウリング

雪だるまの消臭剤
¥150

クリスマスの飾り作り🎅

クリスマスの飾り作り🎅

クリスマスの飾り作り🎅

レクリエーション予定表
めぐみの庭には、遅咲きのコスモスが綺麗に咲いています
チューリップの球根やビオラ植えも行い、
外を散歩するのが楽しみになりました♪

2018年11月
※一部レクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。

※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
                   　　　　　　             めぐみの里　通所東棟リハビリテーション

１１月１９日は、和菓子を

お取り寄せし召し上がって

頂きます★普段の、おやつより

カロリーが高めとなります。

ご自宅での調整をお願いします。

雪だるまの消臭剤⛄

コーヒーの残りカスを使用し

見た目も可愛い

消臭剤を作ります！

皆さん、ぜひご参加下さい。


