
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

シューティング
カラオケ 風船バレー ダーツ ダーツ カラオケ ターゲット

8 9 10 11 12 13

輪投げ カラオケ 食べ物釣り 食べ物釣り ゲートボール ゲートボール

15 16 17 18 19 20
ロールケーキ

輪投げ バイキング ボウリング ボウリング
３００円

22 23 24 25 26 27

落として！ 　　　カラオケ 落として！ カラオケ

29 30 31

テーブルゲーム

レクリエーション予定表

2018年10月
※一部レクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。

※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
                   　　　　　　             めぐみの里　通所東棟リハビリテーション

パウダーアートカレンダー

パウダーアートカレンダー

１５００円

１５００円
パウダーアートカレンダー

１５００円

パウダーアートカレンダー★

来年の干支 いのしし🐗柄の

かわいいカレンダーを制作します。

３週にわけ実施致します。

ロールケーキバイキング

普段のおやつより、

カロリーが高めとなりま

す。ご自宅での調整を

お願い致します。

肌に触れる風も、だんだんと冷たくなり秋の気配が感じられる

ようになりました。皆さん、体調管理に十分ご注意下さい。


