
２０１８年 ８月
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

カラオケ ボウリング ボウリング
納涼祭準備 納涼祭準備

6 7 8 9 10 11

ダーツ カラオケ 輪投げ
納涼祭準備

13 14 15 16 17 18

カラオケ 風船バレー 落として！

20 21 22 23 24 25

風船バレー 食べ物釣り カラオケ

27 28 29 30 31

食べ物釣り カラオケ

レクリエーション 8月12日(日)は、第7回めぐみの里納涼祭を開催します。
東通所ではエコクラフトの販売など行う予定です。

皆さん、ぜひお越しください♪予定表
※一部レクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。
※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
                   　　　　　　             めぐみの里　通所東棟リハビリテーション

８月１７日(金)・１８日(土)は
東棟　通所で夏祭りを行います。
屋台メニューの昼食に射的などのゲームを用意★
昼食は普段よりカロリーが高めとなります。
ご自宅での調整をお願いします。

８月６日(月)・７日(火)
無地の風鈴にシール・
絵の具でデコレーションし
オリジナルの風鈴を
制作します★　１５０円

夏祭り

¥300

風鈴作り

¥150

シューティングターゲット

スカットボール


