
２０１６年 ５月
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

釣りゲーム ボーリング カラオケ ゲートボール 輪投げ ダーツ

9 10 11 12 13 14

ボーリング カラオケ ゲートボール 編み物ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ボーリング 釣りゲーム

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ しずくのｽﾃﾝﾄﾞｸﾞﾗｽ

折紙ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ¥50 ¥50

16 17 18 19 20 21

絵手紙 絵手紙 スカットボール 編み物ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ダーツ ボーリング

　

23 24 25 26 27 28

ダーツ 保育園 釣りゲーム スカットボール
しずくのｽﾃﾝﾄﾞｸﾞﾗｽ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

¥500 ¥500 折紙ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

30 31

　←　ガーデニング　→

← 小鳥ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ →

水分をこまめにとるよう心がけてください。

※一部のレクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。
※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
                   　　　　　　                  めぐみの里　通所リハビリテーション

　←　←　しずくのステンドグラス　→　→

←　しずくのステンドグラス　→

温かくなり体を動かすのが気持ちいい季節になりました。

予定表
レクリエーション

←　ポプリ　→

←　←　←　←　　　風 車 の 壁 飾 り 作 り　　　　→　→　→　→

←　しずくのステンドグラス　→

≪小鳥フラワーアレンジメント≫ 

おうちの中を明るく飾ってみませんか？ 

造花のかわいいアレンジメントです。          



≪先月の様子≫                                                         
 めぐみの庭にたくさんのパンジーやチューリップが咲きました。  

 

 

                                                                                  空には大きな 

                                                                                  こいのぼりが 

                                                                                  気持ちよく 

                                                                                  泳いでいます。 

 

 

 

正面玄関ではチューリップがお出迎えです。                                                                        

       

                               絵手紙コンクールに出展の 

                               神奈川名産「湘南ゴールド」を描きました。 
 

 

 

 

 

 

 

≪壁画作成≫                                       参加者の作品です。 

見事な逆さ富士が                                                             

出来上がりました。                     


