
２０１６年 １月
月 火 水 木 金 土

1 2
ダーツ ダーツ

4 5 6 7 8 9
輪投げ 硬筆 スカットボール カラオケ スカットボール 季節の折り紙

¥100
11 12 13 14 15 16

カラオケ 節分の鬼飾り 節分の鬼飾り ボーリング ボーリング
編み物

¥50 ¥50
18 19 20 21 22 23

硬筆 輪投げ 疾患別体操 カラオケ ゲートボール
折り紙 編み物

¥100
25 26 27 28 29 30
ゲートボール スカットボール カラオケ 編み物 ちりめん鈴の根 カラオケ

折り紙 ちりめん鈴の根
¥500 ¥500

　　今年は申年です。

絵手紙

レクリエーション 明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願いします。
今年も、有意義な時間を過ごしていただけるよう努めてまいります。

予定表 今月も壁画を予定しています。　ガーデニングも天気の良い日に行って行きたいと思
います。

※一部のレクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。
※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めぐみの里　通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

昼下がりの
コンサート

≪先月の様子≫ 

月初めにはクリスマスツリーの飾り付けを行いました。 

一気にクリスマス気分になりましたね。 

外のガーデニングも綺麗になり、もう一息で素敵な庭が 

完成しそうです。（＾－＾）                                                                      

おやつレクリエーションでは、クリスマスの和菓子を召し上がって頂きました。                           

節分の鬼飾り￥５０ 
2月の節分に合わせ、折り紙などを使い 

鬼を作成します。 

ちりめん鈴根付￥５００ 
柄が入った和紙を使い、かわいらしい鈴の 

ｷｰﾎﾙﾀﾞｰを作ります。 


