
２０１５年 １２月
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
硬筆 クリスマス飾り ガーデニング ガーデニング カラオケ

¥100
7 8 9 10 11 12
パウダーアート パウダーアート ゲートボール ゲートボール カラオケ ダーツ

¥600 ¥600
14 15 16 17 18 19

絵手紙 スカットボール 疾患別体操 カラオケ 押し花はがき 押し花はがき
廃用症候群

¥200 ¥200
21 22 23 24 25 26

硬筆 ダーツ カラオケ クリスマス会 クリスマス会 ボーリング
おやつレク おやつレク

¥100 ¥300 ¥300
28 29 30 31
スカットボール カラオケ 輪投げ

年末休

レクリエーション 今年も早いもので、12月になりました。インフルエンザも流行ってきましたので、
手洗いうがいに心掛け体調に気を付けて下さい。

予定表 12月31日・1月1・2・3日は年末年始でお休みになりますので、確認お願いします。

※一部のレクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。
※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めぐみの里　通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

＜パウダーアート￥６００＞ 
砂で描くアート綺麗に仕上がり大人気です。是非ご参加し

てみて下さい。 

＜押し花はがき￥２００＞作って楽しみましょう。 

≪先月の様子≫ 
 ガーデニングで外に出てみたら、皇帝ダリアが咲いていました。 

 余りの美しさにパシャリ撮ってみました。 

 皆様がお手伝いして下さったおかげで庭も綺麗になりました。 

 チュ-リップも植え春がまちどうしいです。 

≪イベント情報≫ 
クリスマス会では、皆様が楽しんで頂ける企画をご用意しています。 

ご期待下さい。 

  


