
２０１５年 １１月
月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
カラオケ 硬筆 ｵｶﾘﾅｺﾝｻｰﾄ カラオケ 輪投げ 輪投げ

¥100
9 10 11 12 13 14
新聞ブローチ 新聞ブローチ 新聞ブローチ 疾患別体操 ゲートボール カラオケ

廃用症候群
¥50 ¥50 ¥50

16 17 18 19 20 21
硬筆 絵手紙 ダーツ ガーデニング ガーデニング DVD鑑賞

¥100
23 24 25 26 27 28

ダーツ ミニクリスマスツリー作り ミニクリスマスツリー作り カラオケ スカットボール

¥200 ¥200
30

輪投げ

カラオケ

レクリエーション 山もいよいよ色づき秋本番を迎えましたね。朝晩の寒さも厳しくなり
始めてきましたね、体調にも気を付け過ごし下さい。

予定表 今月はミニクリスマスツリー・新聞ブローチ制作を用意いております。
皆様の参加をお待ちしております。

※一部のレクリエーションについては有料となっております。ご確認のうえご参加ください。
※都合により内容の一部に変更が生じる可能性もあります事をご了承ください。
                                                        めぐみの里　通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

＜新聞ブローチ＞￥５０ 

 前回作成後利用者様からたくさんの素敵の声を頂き再び登場。作り方も簡単で、新聞紙を丸めて形を作って完成させます。 

＜ミニクリスマスツリー＞￥200 

 フェルトを使用し、玄関にも置ける可愛い本物にも負けないクリスマスツーです。仕上げは、きらきら光る飾りり付けを行います。 

≪先月の様子≫ 
貝合せキーホルダーや折り紙レクレーションを行いました。                                                                   

折り紙では、綺麗な蝶々やカエルを作りました。 

お庭では、さつま芋掘りを行いました。 

11日には、めぐみの里秋祭りを行い大盛況でした。 

≪お知らせ≫ 
11月16日からステンドグラス作りを予定しています。                   

皆様のご協力をお待ちしております。                             

出来上がりはお楽しみにして下さい。                                                                 

 


